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や 野外活動、無理なく楽しく

さ 採集は控えて自然はそのままに

し 静かに、そーっと

い 一本道、道からはずれないで

き 気をつけよう、写真、給餌、人への迷惑

も 持って帰ろう、思い出とゴミ

ち 近づかないで、野鳥の巣
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　北国からカモのなかまがやってくる季節になりました。

　この時期、注意深く観察すると、図鑑に掲載されている派手な色彩

の雄、地味な雌だけでなく、「雌に似ているけれどもちょっと違うぞ」と

いう「エクリプス」が交じっていることがわかります。

　「エクリプス」は、元々、日食や月食の「食(蝕)」のことで、「おおい隠

すこと」＝「掩蔽(えんぺい)」を意味しています。野鳥の世界では、派

手な色彩のカモのなかまの雄が、繁殖期を終えて、一時的に雌のよう

な地味な色彩になった状態をエクリプスといいます。今回のバーディ

では、カモのなかまの雄・雌・エクリプスの特徴をマスターしましょう。

通常の図鑑では掲載されていないような色や形のカモの姿が観察で

きるかもしれません。
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姿 声 すがた こえ

26 オカヨシガモ ○ ○ 463 ヒヨドリ ○ ○ ○ ○ ○

27 ヨシガモ 464 ウグイス ○ ○ ○

28 ヒドリガモ ○ ○ ○ ○ ○ 466 エナガ ○ ○ ○ ○

29 アメリカヒドリ 485 メジロ ○ ○ ○ ○

30 マガモ ○ ○ ○ ○ ○ 506 ムクドリ ○ ○ ○ ○ ○

32 カルガモ ○ ○ ○ ○ 521 シロハラ ○ ○ ○

34 ハシビロガモ 522 アカハラ ○

35 オナガガモ ○ ○ ○ ○ 525 ツグミ ○ ○ ○ ○ ○

37 トモエガモ 536 ルリビタキ

38 コガモ ○ ○ ○ 540 ジョウビタキ ○ ○ ○ ○

42 ホシハジロ ○ ○ ○ ○ 552 エゾビタキ ○

43 アカハジロ 554 コサメビタキ ○ ○

44 メジロガモ 558 キビタキ ○ ○ ○

49 キンクロハジロ ○ ○ ○ ○ 561 オオルリ ○ ○

57 ホオジロガモ 569 スズメ ○ ○ ○ ○ ○

62 カイツブリ ○ ○ ○ 573 キセキレイ ○

74 キジバト ○ ○ ○ ○ ○ 574 ハクセキレイ ○ ○ ○ ○ ○

78 アオバト ○ 575 セグロセキレイ ○

127 カワウ ○ ○ ○ ○ 580 ビンズイ

139 ゴイサギ 586 アトリ ○

144 アオサギ ○ ○ ○ ○ ○ 587 カワラヒワ ○ ○ ○ ○ ○

146 ダイサギ ○ 588 マヒワ ○

148 コサギ ○ ○ ○ ○ 600 シメ ○ ○ ○

174 バン ○ ○ ○ 602 イカル ○

175 オオバン ○ ○ ○ 610 ホオジロ

286 ユリカモメ ○ ○ ○ 624 アオジ ○ ○ ○

299 セグロカモメ 189 ヨタカ ○

342 トビ ○ － ムシクイsp. ○

355 ハイタカ ○ ○

356 オオタカ ○ ○ ○

358 ノスリ

383 カワセミ ○ ○ ○ ○

390 コゲラ ○ ○ ○ ○ ○

401 チョウゲンボウ ○ ○

407 ハヤブサ

420 モズ ○ ○ ○ ○ ○

435 ハシボソガラス ○ ○ ○ ○ ○ ※ カワラバト(ドバト) ○ ○ ○ ○ ○

436 ハシブトガラス ○ ○ ○ ○ ○ ＊ アカハジロ雑種 ○ ○ ○

438 キクイタダキ ○

442 ヤマガラ ○ ○

443 ヒガラ ○

445 シジュウカラ ○ ○ ○ ○ ○
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水辺の鳥　オスとメス／繁殖羽と非繁殖羽　見分けのポイント ２０１９年１０月１４日(月・祝)

全長

ｃｍ 頭部 くちばし 胴体 その他

夏 黒褐／赤褐 黒 濃い褐色 嘴基部白斑

冬 黒褐／黄褐 黒灰色 濃褐／淡褐 白斑なし

幼 褐／白まだら 赤褐色 淡い褐色 白斑なし

夏 黒／白まだら 灰色 茶色光沢の黒

冬 黒 灰色 茶色光沢の黒

幼 黒褐色 灰色 黒褐／白斑

♂ 緑／首輪白 黄色 尾羽カール

E

♀ 黒茶色 橙に黒 茶色

♂ 過眼線黒 黒／先が黄 白い部分大

♀ 過眼線黒 黒／先が黄 白い部分小

♂ こげ茶／緑 黒 黄色い尻

E

♀ 茶色 黒／基部黄 茶色

♂ 黒茶色 黒 黒い尻

E

♀ 茶色 橙に黒 茶色

♂ こげ茶／黄 中央に白線

E

♀ 茶色 茶色

75 ♂ こげ茶／頸白 灰/先・中央黒 灰色

E

53 ♀ 茶色 黒 茶色 他より尾羽長い

♂ 黒緑 黒 茶／白

E

♀ 黒茶色 黒みの橙 茶色

♂ 赤茶色 灰色／黒 白／胸腰黒 虹彩赤

E

♀ 茶色 黒／淡灰色 茶褐色 虹彩黒

♂ 黒紫 背胸黒／腹白 お下げ髪長い

E

♀ 黒 黒褐色 お下げ髪短い
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10 ホシハジロ 45

11 キンクロハジロ 40 灰／先端黒 虹彩黄色

8 オナガガモ 翼鏡緑

9 ハシビロガモ 51 翼鏡緑 独特なくちばし

6 オカヨシガモ 50 翼鏡白

7 ヒドリガモ 48 灰／先が黒 翼鏡緑

4 カルガモ 60 翼鏡紺 雌雄ほぼ同色

5 コガモ 38 翼鏡緑

2 カワウ 81 虹彩緑 雌雄同色

3 マガモ 59 翼鏡紺

区
別

からだの特徴
備 考

1 カイツブリ 26 雌雄同色


