
府民の森ほしだ園地園地探鳥会 （第４土曜日両園地通算第294回）

令和７(2025)年9月27日(土)9:30～14:30頃 日本野鳥の会大阪支部

友田武・神戸徹・新名泰博・吉山 晃・平 軍二 (090-6901-1425)

Ⅰ①交野市のヤマガラ
←（友田武氏集約）→    

友田武氏は交野野鳥の会の

会員の方が、交野市内で観察

された野鳥について、2008年

より現在(9/25）まで毎日集約

されている。

ヤマガラの観察日数について、

年別（左図）、月別（右図）に示

した。

Ⅰ  交野の鳥シリーズ(139)ヤマガラ
ほしだ園地でハヤブサを定点観測されている河村壽さんが、交野バードに投稿された写真の中に、ヤマガラがエゴノ

キに来て、実を咥えている姿がありました。

エゴノキの実は果皮を噛んで見るとわかりますが、「非常に苦く口の周りや下がひりひりするほど苦い（エグイ）」ことから

「エゴノキ」と名付けられています。平は万博公園で探鳥会に参加した方に、エゴノキの実の試食を提案していました。エ

ゴノキを噛んだ後、唇や舌がひりひりし、飴をなめてもひりひり感は無くならず、顰蹙（ひんしゅく）をかっていました。

ヤマガラはエゴノキの毒のない種子部分だけを食べる技術を持っているため、どの鳥もたべることのできないエゴノキの

実を独り占めして利用する鳥になっています。

エゴノキの苦みの成分はエゴサポニンと呼ばれている毒成分、実をすりつぶして水に入れると、石鹸のように界面活性

があり、泡が出ます。昔はこのエゴノキの実の毒で川魚を採取したといわれています。

ヤマガラはエゴノキの実を貯蔵する性質があるため、木の近くで待っていると数分毎にエゴノキに来るので、長い時間楽

しめます。しかもヤマガラはエゴノキを蓄えた場所を忘れるためか食べ残しがあるらしく、そこからヤマガラが芽生えるとの

ことで、ヤマガラはエゴノキの種子散布に寄与している＝ウインウインの関係にあるとされている。

20250918 20250919ヤマガラ 河村壽氏
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Ⅱ先月(7月26日) 私市植物園
本来、ほしだ園地探鳥会の日であったが、①ほしだ園地にハヤブサが定着していないこと、②暑さが懸念

されたこと、③私市植物園ではハヤブサ幼鳥が確認されていることなどから、昨年7月と同様、大阪公立大

私市植物園に変更し、しかも午後の暑さがさらに厳しいと予報されていることもあり、お昼までとした。

しかも当日は、交野市が近くの天野川周辺で「天野川七夕祭｣開催しており、私市植物園も協賛しているよう

で、通常入場料400円の所が、無料開放されていた。

暑くて鳥もなかなか出ず、目標としていたオオタカもなかなか出なかったが、声が何度かしたこと、帰りにオ

オタカのいるといわれている場所に戻ったところ、飛ぶところを観察できた方があった。

今日の資料に入れた大阪層群の地質図から、交野市に交野山観音岩・獅子屈寺などの岩山が多いのは

１億年前の地層が表面に出ていること、また現在、私市植物園にメタセコイアが植えられている所は、当時メ

タセコイアが大阪にも生育していた100万年前の地層であることなどを説明した。

鳥が出なかった探鳥会、何とかオオタカが出たものの、シジュウカラ・エナガ・コゲラなど園内の樹林にいる

筈の普通種がでず、25年間の両園地探鳥会における最低記録、観察種10種・個体数25羽にとどまった。

Ⅰ②大阪府のヤマガラ
大阪支部が集約した大阪府鳥類目録

2016より、大阪府内のヤマガラ繁殖状

況を見ると、右図の通り、大阪府全メッ

シュで観察されており、府内中央の平

野部を除き繁殖が確認されている。

平が担当している万博公園では、40年

前は繁殖していなかったが、園内の樹

林が育つとともに繁殖が始めり、今では

毎月観察されている。

Ⅰ③全国鳥類繁殖分布
ヤマガラ

鳥類分布調査会2021

主に常緑樹林に生息するが，

落葉広葉樹林や針広混交林

にも生息する。記録メッシュ数

は3期にわたって増加して おり，

特に，北海道では東部での

確認記録の増加が顕著だった。

Ⅰ④ 世界のヤマガラ 分布図
真木・大西 日本の野鳥590

2000年 平凡社

ヤマガラは留鳥として日本の周辺国、

韓国・台湾などに分布している。

セグロセキレイ・ヒヨドリなどと同様、

鳥の中では日本近縁のみと、

生息範囲が非常に狭い鳥である。

20250922 河村壽氏

20250922 河村壽氏
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Ⅳ 10月くろんど園地
2025/10/25（土）9：30私市駅前

今月と同じように、大阪支部HPのホームズ

様式からお申し込みください。

くろんど園地のカラスザンショウに来る

ムギマキを見たいと思っています。

20231028 ムギマキ 沖光二氏

Ⅲ 交野市周辺の地層(年代）

～2万年

～4万年

86万年～

1億年～

交野市にはタカ渡りで有名な交野山や、獅子屈寺・月の輪滝・磐船神社など大き

な岩石が露出している所があります。

そこは下記図のピンク色、1億年以上前の地層が地表に出ている所です。

●

7月探鳥会資料をコピーしています
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Ⅴ 探鳥会記録（くろんど園地・ほしだ園地）
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