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特集　バードウォッチングがココロとカラダにいい理由

長寿になれる?!　バードウォッチング
大阪支部のお元気長老にインタビュー

元気なハイ・シニアがたくさんいます！歩いて健康寿命をのばそう

　　　2015年9月号
特集：死ぬまでバードウォッチング

　　 2019年8月号
特集：健康長寿とバードウォッチング

●頒布価格：一部200円、送料100円（※5冊まで送料
100円）　 ●お申し込み方法：郵便番号・ご住所・お
名前・電話番号・希望する号・冊数を明記し、以下の
アドレスにメールをお送りください。  

　　 　 main@wbsjosaka.xsrv.jp 

●バックナンバー到着後に、同封の郵便振込用紙に
て料金をお支払いください。

大
阪
支
部
の
事
務
所
前
で
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ら
ず

イラスト／富士鷹なすび　聞き手・写真／編集部

特集　バードウォッチングがココロとカラダにいい理由

IV

―
―
お
ふ
た
り
と
も
と
て
も
お
元
気
そ
う
で
す
が
、

お
い
く
つ
で
す
か
？

橋
本
正
弘（
以
下
、橋
本
）　
私
は
今
年
80
歳
に
な
り
ま
す
。

松
岡
三
紀
夫（
以
下
、松
岡
）　
私
は
今
年
で
84
歳
で
す
。

一
昨
年
、
支
部
の
80
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
た
の

で
す
が
、
１
０
０
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
も
や
る
と
い
う
話

を
し
て
い
ま
し
た
。「
も
ち
ろ
ん
僕
も
出
席
す
る
よ
」と

言
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、そ
う
す
る
と
、い
ま
か
ら
約
20

年
後
、
１
０
１
歳
で
す
か
ら
ね
。
と
に
か
く
１
０
０
歳

以
上
ま
で
生
き
な
い
と（
笑
）。

―
―
最
近
は
、「
人
生
1
0
0
年
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。
同
年
代
の
方
と
く
ら
べ
て
み
て
、
ご

自
身
の
健
康
状
態
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

松
岡　
自
分
で
も
周
り
よ
り
健
康
だ
と
思
い
ま
す
。
病

気
は
し
な
い
し
、
高
血
圧
な
ん
か
も
な
い
。
同
年
代
に

く
ら
べ
て
よ
く
歩
い
て
い
る
の
が
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

橋
本　
家
に
い
る
と
息
が
詰
ま
る
か
ら
、
少
し
で
も
時

間
が
あ
る
と
す
ぐ
に
飛
び
出
し
ち
ゃ
う
。
今
日
も
、
こ

の
取
材
に
来
る
前
に
自
転
車
を
１
時
間
こ
い
で
大
阪
城

公
園
に
鳥
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
よ
。
大
阪
支
部
も

含
め
、
鳥
仲
間
に
は
元
気
な
人
が
多
い
け
ど
、
私
も
か

な
り
元
気
な
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

―
―
お
ふ
た
り
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
か
？

松
岡　
支
部
の
活
動
で
月
に
５
回
以
上
、下
見
や
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
も
入
れ
る
と
週
２
回
ほ
ど
で
す
ね
。

橋
本　
私
は
30
年
ほ
ど
淀
川
の
探
鳥
会
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
リ
ー
ダ
ー
は
年
下
の
人
に

同
年
代
に
く
ら
べ
て
元
気

１
０
０
歳
を
め
ざ
す
‼

引
き
継
ぎ
ま
し
た
が
、
毎
月
１
回
は
皆
さ
ん
と
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
、
晴

れ
て
い
れ
ば
ほ
ぼ
毎
日
で
す
ね
。

―
―
大
阪
支
部
の
探
鳥
会
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
歩
く
の
で

し
ょ
う
か
。

松
岡　
都
市
公
園
で
３
～
４
㎞
、
多
い
と
き
は
７
～
８

㎞
ぐ
ら
い
歩
き
ま
す
。

橋
本　
人
間
の
集
中
力
が
も
つ
の
が
２
時
間
ぐ
ら
い
な

の
で
、
あ
ま
り
ダ
ラ
ダ
ラ
と
長
く
や
る
と
疲
れ
て
ケ
ガ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
だ
い
た
い
午
前
中
に
終
わ
っ
て
、

野
外
で
座
っ
て
ゆ
っ
く
り
お
弁
当
な
ど
を
食
べ
て
、
午

後
に
鳥
合
わ
せ(

※
１) 

を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
全

部
合
わ
せ
て
５
～
６
時
間
が
限
度
で
す
ね
。

松
岡　
長
め
の
イ
ベ
ン
ト
だ
と
そ
れ
く
ら
い
で
す
が
、短

時
間
の
も
の
も
あ
る
の
で
、イ
ベ
ン
ト
情
報
を
見
て
、
自

分
の
体
調
な
ど
と
相
談
し
て
選
ぶ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
山
登
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
歩
く
の
と
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
歩
く
の
と
は
違
い
ま
す
か
？

松
岡　

山
登
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
鳥
に
興
味
を

持
っ
た
人
が
、
入
会
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
多
分
、

さ
え
ず
り
を
聴
い
た
り
、
鳥
の
姿
を
見
か
け
て
、「
な

ん
て
い
う
鳥
だ
ろ
う
？
」
と
思
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
山

登
り
だ
と
、
途
中
の
山
道
は
頂
上
め
ざ
し
て
い
る
の
で

忙
し
く
て
、
ゆ
っ
く
り
と
周
り
を
見
る
余
裕
も
な
い
で

す
よ
ね
。
傾
斜
が
き
つ
い
と
ハ
ー
ド
で
す
し
。
一
方
、

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
鳥
を
探
す
の
が
目
的
で
あ
り
、

歩
く
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

橋
本　
多
く
の
シ
ニ
ア
世
代
に
人
気
な
の
が「
歩
く
会
」

で
す
が
、
ゴ
ー
ル
め
ざ
し
て
長
距
離
を
歩
く
し
、
歩
く

ス
ピ
ー
ド
も
速
い
か
ら
、
け
っ
こ
う
し
ん
ど
い
。

松
岡　
そ
の
点
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
鳥
を
探
し
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。
鳥
を
見
る
と
き
は
立
ち

止
ま
る
の
で
、
緩
急
が
あ
る
。
そ
れ
が
シ
ル
バ
ー
世
代

に
は
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

橋
本　
そ
う
そ
う
。「
ま
ず
い
、
遅
れ
て
し
ま
っ
た
！
」

と
思
っ
て
も
、
前
方
で
鳥
が
出
れ
ば
、
み
ん
な
が
立
ち

止
ま
っ
て
観
察
し
て
い
る
の
で
、
楽
に
追
い
つ
け
ま
す
。

―
―
当
会
の
会
員
は
60
代
以
上
の
方
が
多
い
の
で
、
定

年
後
の
趣
味
や
健
康
維
持
に
オ
ス
ス
メ
で
き
ま
す
ね
。

松
岡　

シ
ニ
ア
世
代
は
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、

家
の
近
所
に
自
分
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
も
っ
て
、
そ
こ
に

通
っ
て
鳥
た
ち
の
生
活
を
じ
っ
く
り
見
せ
て
も
ら
う
、

と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
珍
し
い

鳥
を
見
な
く
て
も
、
身
近
な
鳥
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。

橋
本　
興
味
を
も
つ
と
、
普
通
に
勉
強
す
る
よ
り
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
頭
に
入
り
ま
す
よ
ね
。

松
岡　
私
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
健
康
寿
命
を
延

ば
す
の
に
最
適
な
も
の
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

歩
く
こ
と
で
適
度
に
運
動
し
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
っ
て

日
光
浴
、
森
林
浴
も
で
き
、
美
し
い
野
鳥
を
見
て
感
動

も
す
る
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
人
は
、
庭
に
水
場
を

作
っ
た
り
実
の
な
る
木
を
植
え
て
、
や
っ
て
く
る
鳥
を

観
察
す
る
だ
け
で
も
、
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
現
支
部
長
と
元
支
部
長
の
お
ふ
た
り
は
、い
つ
ご

ろ
か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で
す
か
？

松
岡　
私
は
62
歳
か
ら
で
す
。
仕
事
で
南
ア
フ
リ
カ
に

駐
在
し
て
い
た
１
９
７
２
年
当
時
に
、
首
都
ナ
イ
ロ
ビ

 

好
奇
心
と
交
際
範
囲
が
広
が
り

（
定
年
後
の
）
人
生
が
数
倍
楽
し
く

※１　探鳥会の最後に、その日観察したり鳴き声を聞いたりした鳥の種類や数を、参加者同士で確認すること

日本野鳥の会大阪支部長
1936年福岡県生まれ。定年後、本格的にバード
ウォッチングをはじめ、2000年から平日探鳥会、
2004年から南港野鳥園定例探鳥会の担当に。
2017年から日本野鳥の会大阪支部長を務める。
生活習慣病予防指導士。プロの占い鑑定士。

松岡三紀夫     【まつおか・みきお】

元・日本野鳥の会大阪支部長
1940年兵庫県生まれ。2011年度から2013年
度まで日本野鳥の会大阪支部長を務めたのち、
2018年度まで副支部長として支部の発展に尽
力。大阪を流れる淀川の自然と野鳥をこよなく愛
している。

橋本正弘     【はしもと・まさひろ】

中
高
年
の
探
鳥
会

受
付
名
簿
で 

安
否
確
認

中
高
年
の
探
鳥
会

3
回
休
め
ば  

死
ん
だ
か
な

中
高
年
の
探
鳥
会
　

も
う
最
後
と
言
い
な
が
ら
　

ま
た
来
た
か
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ン
グ
は
鳥
を
探
し
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。
鳥
を
見
る
と
き
は
立
ち

止
ま
る
の
で
、
緩
急
が
あ
る
。
そ
れ
が
シ
ル
バ
ー
世
代

に
は
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

橋
本　
そ
う
そ
う
。「
ま
ず
い
、
遅
れ
て
し
ま
っ
た
！
」

と
思
っ
て
も
、
前
方
で
鳥
が
出
れ
ば
、
み
ん
な
が
立
ち

止
ま
っ
て
観
察
し
て
い
る
の
で
、
楽
に
追
い
つ
け
ま
す
。

―
―
当
会
の
会
員
は
60
代
以
上
の
方
が
多
い
の
で
、
定

年
後
の
趣
味
や
健
康
維
持
に
オ
ス
ス
メ
で
き
ま
す
ね
。

松
岡　

シ
ニ
ア
世
代
は
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、

家
の
近
所
に
自
分
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
も
っ
て
、
そ
こ
に

通
っ
て
鳥
た
ち
の
生
活
を
じ
っ
く
り
見
せ
て
も
ら
う
、

と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
珍
し
い

鳥
を
見
な
く
て
も
、
身
近
な
鳥
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。

橋
本　
興
味
を
も
つ
と
、
普
通
に
勉
強
す
る
よ
り
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
頭
に
入
り
ま
す
よ
ね
。

松
岡　
私
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
健
康
寿
命
を
延

ば
す
の
に
最
適
な
も
の
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

歩
く
こ
と
で
適
度
に
運
動
し
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
っ
て

日
光
浴
、
森
林
浴
も
で
き
、
美
し
い
野
鳥
を
見
て
感
動

も
す
る
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
人
は
、
庭
に
水
場
を

作
っ
た
り
実
の
な
る
木
を
植
え
て
、
や
っ
て
く
る
鳥
を

観
察
す
る
だ
け
で
も
、
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
現
支
部
長
と
元
支
部
長
の
お
ふ
た
り
は
、い
つ
ご

ろ
か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で
す
か
？

松
岡　
私
は
62
歳
か
ら
で
す
。
仕
事
で
南
ア
フ
リ
カ
に

駐
在
し
て
い
た
１
９
７
２
年
当
時
に
、
首
都
ナ
イ
ロ
ビ

 

好
奇
心
と
交
際
範
囲
が
広
が
り

（
定
年
後
の
）
人
生
が
数
倍
楽
し
く

※１　探鳥会の最後に、その日観察したり鳴き声を聞いたりした鳥の種類や数を、参加者同士で確認すること

日本野鳥の会大阪支部長
1936年福岡県生まれ。定年後、本格的にバード
ウォッチングをはじめ、2000年から平日探鳥会、
2004年から南港野鳥園定例探鳥会の担当に。
2017年から日本野鳥の会大阪支部長を務める。
生活習慣病予防指導士。プロの占い鑑定士。

松岡三紀夫     【まつおか・みきお】

元・日本野鳥の会大阪支部長
1940年兵庫県生まれ。2011年度から2013年
度まで日本野鳥の会大阪支部長を務めたのち、
2018年度まで副支部長として支部の発展に尽
力。大阪を流れる淀川の自然と野鳥をこよなく愛
している。

橋本正弘     【はしもと・まさひろ】

中
高
年
の
探
鳥
会

受
付
名
簿
で 

安
否
確
認

中
高
年
の
探
鳥
会

3
回
休
め
ば  

死
ん
だ
か
な

中
高
年
の
探
鳥
会
　

も
う
最
後
と
言
い
な
が
ら
　

ま
た
来
た
か
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郊
外
の
ナ
ク
ー
ル
湖
で
数
十
万
羽
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
を
観

た
の
が
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
定
年

後
の
１
９
９
９
年
１
月
か
ら
万
博
公
園
の
定
例
探
鳥
会

︵
※
２
︶に
参
加
し
て
い
ま
す
。２
０
０
０
年
か
ら
は
、
平

日
探
鳥
会
を
担
当
し
て
い
る
し
、
２
０
０
４
年
か
ら
は

南
港
野
鳥
園
の
定
例
探
鳥
会
も
兼
務
し
て
い
ま
す
。
支

部
長
を
引
き
継
い
だ
の
は
、
２
０
１
７
年
で
す
。

橋
本　
私
は
始
め
て
30
年
ぐ
ら
い
な
の
で
、50
歳
前
後

か
ら
で
す
ね
。
始
め
た
の
は
定
年
前
で
し
た
。定
年
後
の

趣
味
に
な
る
も
の
を
見
つ
け
よ
う
と
思
い
、新
聞
か
何
か

に
出
て
い
た
大
阪
支
部
の
探
鳥
会
の
情
報
を
見
て
、
お

そ
る
お
そ
る
探
鳥
会
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
―
見
ず
知
ら
ず
の
と
こ
ろ
に
飛
び
込
む
の
は
、
勇
気

が
い
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

橋
本　
最
初
は
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
無
理
に
話
題

を
探
し
て
話
し
か
け
た
り
、
自
己
紹
介
を
し
合
っ
た
り

す
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
よ
。
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
た
ち
は

面
倒
見
が
い
い
し
、
鳥
を
探
し
な
が
ら
鳥
の
生
態
に
つ

い
て
の
話
や
、
植
物
や
昆
虫
の
話
を
し
て
く
れ
る
ん
で

す
。
く
わ
し
い
人
た
ち
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
知
的
好
奇
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

松
岡　
参
加
し
て
い
る
だ
け
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
す
ぐ

に
仲
間
も
た
く
さ
ん
で
き
、
見
て
き
た
鳥
の
報
告
を
し

あ
っ
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
い
。
自
然
の
中
で
す
る
会

話
の
共
通
の
話
題
が「
鳥
」で
す
か
ら
、
人
間
関
係
の

込
み
入
っ
た
噂
話
を
室
内
で
し
て
い
る
よ
り
ず
っ
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

橋
本　
人
間
、
や
っ
ぱ
り
好
奇
心
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
耳
に
挟
ん
だ
鳥
の
話
を
も
っ
と
知
り
た
け
れ
ば
、

調
べ
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
と
広
が
り
ま
す
。
鳥
の
好

き
な
木
の
実
の
こ
と
、
虫
の
こ
と
、
ど
こ
で
何
が
見
ら

れ
る
と
な
っ
た
ら
、
全
国
の
探
鳥
地
や
そ
の
周
辺
の
地

域
の
情
報
に
も
ふ
れ
ら
れ
ま
す
。

橋
本　
私
は
仕
事
で
英
語
を
使
っ
て
い
た
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、探
鳥
会
で
出
会
っ
た
人
に「BIRD

IN
G

 PAL

（
バ
ー
ディ
ン
グ 

パ
ル
）」
と
い
う
の
を
勧
め
ら
れ
て
、
ず
っ

と
や
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、鳥
を
見
る
の
が
好
き
な
世

界
中
の
人
が
、た
と
え
ば
そ
の
仲
間
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日

本（
大
阪
）に
や
っ
て
き
た
と
き
に
、
日
本
で
の
鳥
見
を

案
内
す
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
な
ん
で
す
。

松
岡　

橋
本
さ
ん
は
、世
界
中
を
股
に
か
け
て
い
ま
す
。

橋
本　
大
阪
に
来
た
外
国
人
を
案
内
し
て
あ
げ
た
ら
、

「
今
度
は
自
分
の
国
に
も
遊
び
に
来
い
！
」っ
て
い
う
こ

と
に
も
な
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
。
あ
る
い
は
、海
外
の

研
究
者
の
調
査
研
究
に
鳥
の
こ
と
で
協
力
し
て
、
形
に

な
っ
た
分
厚
い
論
文
が
送
ら
れ
て
き
た
り
。む
ず
か
し

そ
う
で
、
ま
っ
た
く
読
め
ま
せ
ん
が（
笑
）。
鳥
が
つ
な
げ

て
く
れ
た
交
際
関
係
が
、
世
界
に
ま
で
私
を
連
れ
出
し

て
く
れ
て
、
ほ
ん
と
う
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
鳥
以
外
の
こ
と
で
も
と
て
も
活
動
的
で
す
よ
ね
。

松
岡

日
本
ホ
リ
ス
ティ
ッ
ク
医
学
協
会
の
生
活
習
慣

病
予
防
指
導
師
の
資
格
を
と
っ
た
り
、
社
交
ダ
ン
ス
、

そ
し
て
５
年
ほ
ど
前
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
25
年
間
を
ど

う
生
き
る
か
を
思
案
し
、
占
い
鑑
定
士
に
な
っ
て
た
く

さ
ん
の
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と
思
い
、
プ
ロ
手
相
家
養

成
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
卒
業
し
ま
し
た
。
手
相
鑑
定
を

主
体
と
し
て
働
き
始
め
た
の
で
す
が
、
今
年
５
月
末
ま

で
の
支
部
長
の
間
は
お
休
み
し
て
お
り
、
そ
の
間
、
象

山
流
四
柱
推
命
の
教
室
を
卒
業
し
、
更
に
易
学
の
勉
強

中
で
す
。

橋
本　
私
は
、
歴
史
の
こ
と
が
と
て
も
気
に
な
っ
て
、今

は
縄
文
と
弥
生
時
代
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
20
年
ぐ
ら
い
で
縄
文
時
代
の
遺
跡
が
た
く
さ
ん
見
つ

か
っ
て
い
る
。
縄
文
時
代
は
面
白
い
で
す
よ
。
縄
文
土
器

に
し
て
も
、あ
れ
だ
け
の
も
の
を
作
れ
る
感
性
が
あ
っ
た
。

そ
れ
に
縄
文
時
代
は
戦
争
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
骨

を
見
て
も
殺
さ
れ
た
よ
う
な
形
跡
は
な
い
。
す
ご
い
歴

史
で
す
。
世
界
４
大
文
明
に
縄
文
も
入
れ
て
５
大
文
明

に
す
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

―
―
現
役
世
代
よ
り
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。

橋
本　
そ
う
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持

つ
と
、
生
活
が
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

―
―
大
阪
支
部
で
は「
シ
ル
バ
ー
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
探
鳥
会
と
の
違
い
は

何
で
す
か
？

松
岡　
対
象
年
齢
の
メ
イ
ン
を
70
代
、
80
代
に
設
定
し

た
探
鳥
会
で
、
高
齢
者
会
員
の
健
康
支
援
や
シ
ニ
ア
初

心
者
の
支
援
な
ど
を
目
的
に
、
２
０
１
８
年
の
９
月
に

初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
４
回
開
催
し
、

毎
回
30
名
前
後
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
大
阪
支
部
に
は

２
千
名
の
会
員
が
い
る
の
で
す
が
、
探
鳥
会
に
参
加
し

て
い
な
い
会
員
も
多
い
は
ず
な
の
で
、
そ
う
い
う
方
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た
。

　
参
加
者
は
70
代
が
一
番
多
い
の
で
す
が
、
90
代
の
方

が
参
加
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す︵
図
１
︶。
安
全
面
へ

の
配
慮
か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
に
通
常
よ
り
多

く
参
加
し
て
も
ら
い
、
70
代
後
半
か
ら
80
代
の
方
に
は
、

ベ
テ
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー
が
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
看
護

師
１
名
に
も
同
行
し
て
も
ら
い
、
あ
ま
り
無
理
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

―
―
参
加
者
は
初
め
て
の
方
が
多
い
で
す
か
？

松
岡　
参
加
者
全
体
の
３
分
の
１
を
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
初
心
者
が
占
め
て
い
ま
す
︵
図
２
︶。
通
常
の
探
鳥

会
で
は
、「
歩
く
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
け
る
か
ど
う
か

自
信
が
な
い
」、「
歩
き
回
る
の
に
精
い
っ
ぱ
い
な
の
で
、

も
っ
と
じ
っ
く
り
鳥
を
観
察
し
た
い
」な
ど
、シ
ル
バ
ー

世
代
が
参
加
を
た
め
ら
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
受
け
皿
を
作
っ
た
こ
と
で
、シ
ル
バ
ー

初
心
者
が
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
―
参
加
し
た
方
の
反
応
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

松
岡　
開
催
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、参
加
者
の
３
分

の
１
が「
歩
く
こ
と
が
楽
し
い
」と
回
答
し
、ふ
だ
ん
歩
か

な
い
方
が
、体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
す
。
最
近
は
「
健
康
長
寿
」な
ん
て
よ
く
言
い
ま

す
か
ら
、「
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
健
康
に
良
さ
そ
う

だ
」と
参
加
す
る
人
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

　
登
山
を
始
め
る
の
は
大
変
だ
け
ど
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
な
ら
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
か
ら
ね
。

―
―
こ
れ
か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
シ
ル

バ
ー
世
代
の
方
に
ひ
と
言
い
た
だ
け
ま
す
か
？

松
岡　
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
と
、
体
力
も

つ
く
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
が
わ
い
て
、
生
活

が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
あ
ら

ゆ
る
面
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。
初
め
て
の
探
鳥

会
で
参
加
が
不
安
な
ら
、「
シ
ル
バ
ー
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
心
も
体
も
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
！

数
年
前
か
ら
高
齢
者
向
け

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

を
開
催

詠
み
人
知
ら
ず

シルバーバードウォッチングのようす

※2　定期的に行なう、バードウォッチングをしながら歩く自然観察会

シルバーバードウォッチング参加者の
バードウォッチング歴

シルバーバードウォッチング参加者の
年齢構成

年齢�� バ�ドウ��チング�

���
35%

60��3%

90��7%
�2 �1

80�
13%

70�
77%

�1年
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�5年
17%
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特集　バードウォッチングがココロとカラダにいい理由

郊
外
の
ナ
ク
ー
ル
湖
で
数
十
万
羽
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
を
観

た
の
が
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
定
年

後
の
１
９
９
９
年
１
月
か
ら
万
博
公
園
の
定
例
探
鳥
会

︵
※
２
︶に
参
加
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
か
ら
は
、
平

日
探
鳥
会
を
担
当
し
て
い
る
し
、
２
０
０
４
年
か
ら
は

南
港
野
鳥
園
の
定
例
探
鳥
会
も
兼
務
し
て
い
ま
す
。
支

部
長
を
引
き
継
い
だ
の
は
、
２
０
１
７
年
で
す
。

橋
本　

私
は
始
め
て
30
年
ぐ
ら
い
な
の
で
、
50
歳
前
後

か
ら
で
す
ね
。
始
め
た
の
は
定
年
前
で
し
た
。定
年
後
の

趣
味
に
な
る
も
の
を
見
つ
け
よ
う
と
思
い
、
新
聞
か
何
か

に
出
て
い
た
大
阪
支
部
の
探
鳥
会
の
情
報
を
見
て
、
お

そ
る
お
そ
る
探
鳥
会
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
―
見
ず
知
ら
ず
の
と
こ
ろ
に
飛
び
込
む
の
は
、
勇
気

が
い
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

橋
本　
最
初
は
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
無
理
に
話
題

を
探
し
て
話
し
か
け
た
り
、
自
己
紹
介
を
し
合
っ
た
り

す
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
よ
。
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
た
ち
は

面
倒
見
が
い
い
し
、
鳥
を
探
し
な
が
ら
鳥
の
生
態
に
つ

い
て
の
話
や
、
植
物
や
昆
虫
の
話
を
し
て
く
れ
る
ん
で

す
。
く
わ
し
い
人
た
ち
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
知
的
好
奇
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

松
岡　
参
加
し
て
い
る
だ
け
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
す
ぐ

に
仲
間
も
た
く
さ
ん
で
き
、
見
て
き
た
鳥
の
報
告
を
し

あ
っ
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
い
。
自
然
の
中
で
す
る
会

話
の
共
通
の
話
題
が「
鳥
」で
す
か
ら
、
人
間
関
係
の

込
み
入
っ
た
噂
話
を
室
内
で
し
て
い
る
よ
り
ず
っ
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

橋
本　
人
間
、
や
っ
ぱ
り
好
奇
心
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
耳
に
挟
ん
だ
鳥
の
話
を
も
っ
と
知
り
た
け
れ
ば
、

調
べ
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
と
広
が
り
ま
す
。
鳥
の
好

き
な
木
の
実
の
こ
と
、
虫
の
こ
と
、
ど
こ
で
何
が
見
ら

れ
る
と
な
っ
た
ら
、
全
国
の
探
鳥
地
や
そ
の
周
辺
の
地

域
の
情
報
に
も
ふ
れ
ら
れ
ま
す
。

橋
本　

私
は
仕
事
で
英
語
を
使
っ
て
い
た
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、
探
鳥
会
で
出
会
っ
た
人
に「BIRD

IN
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（
バ
ー
デ
ィ
ン
グ 

パ
ル
）」
と
い
う
の
を
勧
め
ら
れ
て
、
ず
っ

と
や
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、鳥
を
見
る
の
が
好
き
な
世

界
中
の
人
が
、
た
と
え
ば
そ
の
仲
間
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日

本（
大
阪
）に
や
っ
て
き
た
と
き
に
、
日
本
で
の
鳥
見
を

案
内
す
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
な
ん
で
す
。

松
岡　

橋
本
さ
ん
は
、世
界
中
を
股
に
か
け
て
い
ま
す
。

橋
本　

大
阪
に
来
た
外
国
人
を
案
内
し
て
あ
げ
た
ら
、

「
今
度
は
自
分
の
国
に
も
遊
び
に
来
い
！
」っ
て
い
う
こ

と
に
も
な
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
。
あ
る
い
は
、海
外
の

研
究
者
の
調
査
研
究
に
鳥
の
こ
と
で
協
力
し
て
、
形
に

な
っ
た
分
厚
い
論
文
が
送
ら
れ
て
き
た
り
。
む
ず
か
し

そ
う
で
、
ま
っ
た
く
読
め
ま
せ
ん
が（
笑
）。
鳥
が
つ
な
げ

て
く
れ
た
交
際
関
係
が
、
世
界
に
ま
で
私
を
連
れ
出
し

て
く
れ
て
、
ほ
ん
と
う
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
鳥
以
外
の
こ
と
で
も
と
て
も
活
動
的
で
す
よ
ね
。

松
岡　
日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
協
会
の
生
活
習
慣

病
予
防
指
導
師
の
資
格
を
と
っ
た
り
、
社
交
ダ
ン
ス
、

そ
し
て
５
年
ほ
ど
前
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
25
年
間
を
ど

う
生
き
る
か
を
思
案
し
、
占
い
鑑
定
士
に
な
っ
て
た
く

さ
ん
の
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と
思
い
、
プ
ロ
手
相
家
養

成
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
卒
業
し
ま
し
た
。
手
相
鑑
定
を

主
体
と
し
て
働
き
始
め
た
の
で
す
が
、
今
年
５
月
末
ま

で
の
支
部
長
の
間
は
お
休
み
し
て
お
り
、
そ
の
間
、
象

山
流
四
柱
推
命
の
教
室
を
卒
業
し
、
更
に
易
学
の
勉
強

中
で
す
。

橋
本　
私
は
、
歴
史
の
こ
と
が
と
て
も
気
に
な
っ
て
、今

は
縄
文
と
弥
生
時
代
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
20
年
ぐ
ら
い
で
縄
文
時
代
の
遺
跡
が
た
く
さ
ん
見
つ

か
っ
て
い
る
。
縄
文
時
代
は
面
白
い
で
す
よ
。
縄
文
土
器

に
し
て
も
、あ
れ
だ
け
の
も
の
を
作
れ
る
感
性
が
あ
っ
た
。

そ
れ
に
縄
文
時
代
は
戦
争
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
骨

を
見
て
も
殺
さ
れ
た
よ
う
な
形
跡
は
な
い
。
す
ご
い
歴

史
で
す
。
世
界
４
大
文
明
に
縄
文
も
入
れ
て
５
大
文
明

に
す
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

―
―
現
役
世
代
よ
り
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。

橋
本　
そ
う
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持

つ
と
、
生
活
が
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

―
―
大
阪
支
部
で
は「
シ
ル
バ
ー
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
探
鳥
会
と
の
違
い
は

何
で
す
か
？

松
岡　
対
象
年
齢
の
メ
イ
ン
を
70
代
、
80
代
に
設
定
し

た
探
鳥
会
で
、
高
齢
者
会
員
の
健
康
支
援
や
シ
ニ
ア
初

心
者
の
支
援
な
ど
を
目
的
に
、
２
０
１
８
年
の
９
月
に

初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
４
回
開
催
し
、

毎
回
30
名
前
後
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
大
阪
支
部
に
は

２
千
名
の
会
員
が
い
る
の
で
す
が
、
探
鳥
会
に
参
加
し

て
い
な
い
会
員
も
多
い
は
ず
な
の
で
、
そ
う
い
う
方
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た
。

　
参
加
者
は
70
代
が
一
番
多
い
の
で
す
が
、
90
代
の
方

が
参
加
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す︵
図
１
︶。
安
全
面
へ

の
配
慮
か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
に
通
常
よ
り
多

く
参
加
し
て
も
ら
い
、
70
代
後
半
か
ら
80
代
の
方
に
は
、

ベ
テ
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー
が
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
看
護

師
１
名
に
も
同
行
し
て
も
ら
い
、
あ
ま
り
無
理
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

―
―
参
加
者
は
初
め
て
の
方
が
多
い
で
す
か
？

松
岡　
参
加
者
全
体
の
３
分
の
１
を
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
初
心
者
が
占
め
て
い
ま
す
︵
図
２
︶。
通
常
の
探
鳥

会
で
は
、「
歩
く
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
け
る
か
ど
う
か

自
信
が
な
い
」、「
歩
き
回
る
の
に
精
い
っ
ぱ
い
な
の
で
、

も
っ
と
じ
っ
く
り
鳥
を
観
察
し
た
い
」な
ど
、シ
ル
バ
ー

世
代
が
参
加
を
た
め
ら
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
受
け
皿
を
作
っ
た
こ
と
で
、シ
ル
バ
ー

初
心
者
が
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
―
参
加
し
た
方
の
反
応
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

松
岡　
開
催
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、参
加
者
の
３
分

の
１
が「
歩
く
こ
と
が
楽
し
い
」と
回
答
し
、ふ
だ
ん
歩
か

な
い
方
が
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
す
。
最
近
は
「
健
康
長
寿
」な
ん
て
よ
く
言
い
ま

す
か
ら
、「
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
健
康
に
良
さ
そ
う

だ
」と
参
加
す
る
人
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

　
登
山
を
始
め
る
の
は
大
変
だ
け
ど
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
な
ら
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
か
ら
ね
。

―
―
こ
れ
か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
シ
ル

バ
ー
世
代
の
方
に
ひ
と
言
い
た
だ
け
ま
す
か
？

松
岡　
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
る
と
、
体
力
も

つ
く
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
が
わ
い
て
、
生
活

が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
は
あ
ら

ゆ
る
面
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。
初
め
て
の
探
鳥

会
で
参
加
が
不
安
な
ら
、「
シ
ル
バ
ー
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
心
も
体
も
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
！

数
年
前
か
ら
高
齢
者
向
け

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

を
開
催

詠
み
人
知
ら
ず

シルバーバードウォッチングのようす

※2　定期的に行なう、バードウォッチングをしながら歩く自然観察会

シルバーバードウォッチング参加者の
バードウォッチング歴

シルバーバードウォッチング参加者の
年齢構成

年齢構成 バードウォッチング歴
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35%

60代　3%

90代　7%
図2 図1
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中
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