
枚岡公園定例探鳥会へのお誘い 

 

府営枚岡公園は生駒山系の山麓に位置するサクラ、クヌギ、コナラ、マツなどを 

主とした森林公園です。 

枚岡神社から展望台、らくらく登山道を経て、標高およそ 500ｍの「ぼくらの広場」 

まで登るのが通常の探鳥コースです。山の鳥はもちろん、奈良へ通じる暗峠（くらが 

りとうげ）附近には棚田があり、里山の鳥を観察することもできます。 

展望台や「ぼくらの広場」では大阪平野から遠くは明石海峡まで見渡せるほか、 

季節によって梅・桜・あじさいの花や紅葉なども楽しむことができる探鳥地です。 

 

       

あじさい園        キビタキ         サンコウチョウ 

 

７月の見どころ 

７月は清掃探鳥会です。ゴミ袋や軍手などをご用意ください。火ばさみ（ゴミ 

はさみ）があると便利です。 

種類は少ないですが、枚岡で生まれた若鳥たちの姿が見れる季節です。 

  慈光寺周辺でサンコウチョウを探したあと、少し足を延ばして「あじさい園」 

まで摂河泉コースを往復します。府下随一のアジサイの名所で、３０種以上、 

２５，０００株の美しいアジサイが咲き誇っています（あじさいまつり開催中）。 

登りは少し急ですが、山上付近は比較的平坦で、時々涼風が通り、野鳥の声を 

聞きながら散策できるコースです。ゆっくり休憩しながら登りますので、初心者 

の方も安心してご参加ください。リーダー一同お待ちしています。かなり暑くな 

ってきます。慈光寺には飲み物の自動販売機がありますが、補充されていないこ 

ともありますので、多めの水分を持参願います。 

 

◎ 解散は３時頃の予定ですので昼食をご持参ください。枚岡駅周辺にはコンビ

ニやスーパーはまったくありませんので事前にご準備下さい。 

◎ 集合場所は枚岡駅下車すぐ、枚岡神社の鳥居付近です。 

◎ 枚岡駅に停車するのは普通電車と区間準急のみです。 

準急に乗車の場合は、「東花園」で普通電車にお乗り換えください。 

◎ 車でお越しの方は額田にあります枚岡公園管理事務所の無料駐車場（９時開

門）をご利用ください。駐車場から集合場所まで徒歩１０分余りです。 

◎ 参加者同士の親睦を図る為、皆さん名札の着用をお願い致します。 

※枚岡神社の駐車場は、参拝者以外はご利用いただけません。 


